
    Fysisk kontakt 

‐ reagerar på fysisk kontakt 

‐ klarar av att ta emot fysisk kontakt 

‐ tar fysisk kontakt 

‐ söker fysisk kontakt 

 

 

   Ögonkontakt 

‐ ser på den person som försöker få 

uppmärksamhet 

‐ bibehåller ögonkontakt en kort 

stund 

‐ söker ögonkontakt 

 

 

 

 

 

 

 



Jag är uppmärksam på min omgivning 

‐ reagerar på sinnesintryck 

‐ reagerar med mina sinnen 

 

 

Leende 

‐ ler mot andra 

‐ ler tillbaka mot andra 

‐ ler mot sin spegelbild 

 

 

Jag söker uppmärksamhet 

‐ med gester, mimik, kroppsspråk 

‐ med rörelser 

‐ med känslouttryck 

‐ med ljud 

‐ riktar min uppmärksamhet mot det 

aktuella 

‐ bibehålla uppmärksamheten 

 



Jag tar kontakt 

‐ ger föremål åt annan person 

‐ sträcka sig mot välkända personer 

‐ medveten handling 

 

 

Jag undersöker min omgivning 

‐ föremål 

‐ förflytta sig i omgivningen 

 

 

Jag accepterar den vuxnes frånvaro 

‐ en kort stund 

‐ längre stunder 

 

 

Jag kan dela med mig 

‐ föremål med andra 

‐ personer med andra 

 



Jag kan förmedla mina behov 

‐  vill  /  vill inte 

‐  tycker om / tycker inte om 

 

Jag kan leka 

‐ ensam en kort stund 

‐ ensam en längre stund 

‐ ge och ta‐lek, turtagning 

‐  tittut‐lek 

‐ med leksaker 

‐ bredvid‐lek 

‐ tillsammans med ett annat barn 

‐ i grupp 

‐ roll‐lek 

‐ hitta på egna lekar 

‐ följa enkla regler 

‐ följa regler i vuxenledd lek 

 

 

 



Jag kan vara med i en grupp 

‐ delta aktivt i en grupp 

‐ låter andra vara med 

‐ uppleva gemenskap 

 

 

Jag vågar prata i grupp 

‐ uppträda inför andra 

 

 

Jag förstår vad som är mitt / ditt 

 

 

 

Jag kan imitera 

‐ rörelser 

‐ ljud 

 

 

 



Jag söker beröm och uppskattning 

‐ upprepa positiva handlingar 

‐ undvika negativa handlingar 

 

 

Jag undviker farliga situationer 

 

 

Jag förstår uppmaningar 

‐ uppfatta en instruktion 

‐ uppfatta flera instruktioner 

‐ följer  en instruktion 

‐ följer flera instruktioner i följd 

 

 

Jag kan vänta på att mina behov tillfredsställs 

 

 

 

 



Jag kan göra ett val 

‐ mellan två alternativ 

‐ mellan flera alternativ 

 

 

Känslor 

‐ ger uttryck för olika känslor 

‐ sätter ord på mina känslor 

‐ förstår mina känslor 

‐ förstår andras känslor 

‐ hantera / behärska egna känslor 

‐ känna empati  

‐ visa empati 

‐ känna trygghet 

‐ känna tillit 

 

 

 

 

 



Jag kan använda / förstår viktiga ord 

‐ säga tack och varsågod 

‐ hälsa på andra 

‐ be om lov 

‐ säga förlåt 

‐ ta emot förlåtelse 

 

 

Jag kan ta emot och hjälpa andra 

‐ visa att jag behöver hjälp 

‐  be om hjälp 

‐ hjälpa andra 

 

 

Jag kan vänta på min tur 

   

 

 

 

 



Jag kan ställa upp på andras önskemål 

‐ acceptera ja / nej 

 

 

Jag är uthållig, har tålamod 

‐ koncentrerar mig på en skoluppgift 

 

 

Jag är aktiv / jag arbetar aktivt 

‐ med stöd av vuxen 

‐ samarbeta 

‐ självständigt 

‐ tar egna initiativ 

 

Jag  löser konflikter 

‐ försöker lösa konflikter 

‐ kan lösa enkla konflikter 

 

 

 



Jag vill ha en kamrat 

‐ välja kamrater 

‐ utgående från mina intressen 

‐ vara en god kamrat 

 

Jag ger arbetsro / matro 

‐ stör inte andra 

‐ visar respekt för andra 

‐ ger utrymme åt andra 

 

 

Jag har ett gott beteende 

‐ på vägen till och från skolan 

‐ på lektioner 

‐ på raster 

‐ i matsalen 

‐ i verksamhet utanför skolan 

 

 

 



Jag har ett acceptabelt språkbruk 

 

 

 

Jag kan följa regler   

‐ i spel 

‐ i ordlekar 

‐ förklara regler för andra 

 

 

Jag kan delta i en diskussion 

‐ med en annan person 

‐ med flera personer 

‐ tala om samma sak 

 

 

Jag kan trösta andra 

 

 

 



Jag tror på mig själv 

‐ på min förmåga 

‐ på min kunskap 

 

 

 

Jag kan uppskatta / visa uppskattning 

‐ eget arbete 

‐ andras arbete 

‐ egen medgång 

‐ andras medgång 

‐ berömma andra 

 

 

Jag kan vinna / förlora  

‐ i spel 

‐ i lekar 

‐ i skolarbetet 

 

 



Jag kan ta motgångar 

 

 

Jag kan hålla ordning 

‐ på mina saker 

‐ på andras saker 

 

 

Jag kan vara rädd om saker 

‐ om mina saker 

‐ om andras saker 

 

 

Jag kan ta ansvar 

‐ har med mig rätt saker 

‐ för hemuppgifter 

‐ för uppgifter i skolan 

 

 

 



Jag kan ställa upp egna mål 

‐ för en aktivitet 

‐ för mitt skolarbete 

 

 

Jag kan slutföra en aktivitet 

 

 

 

Jag vågar ta plats 

‐ säga min åsikt 

‐ acceptera andras åsikter 

‐ argumentera 

 

 

Jag kan vara rättvis 

 

 

 

 



Jag kan ändra åsikt 

‐ acceptera förändringar 

‐ kompromissa 

‐ ta emot kritik 

 

 

Jag kan berätta om mig själv 

‐ om hur jag mår 

‐ realistisk självbild 

 

 

Jag accepterar olikheter 

‐ jag är bra 

‐ du är bra 

‐ andras behov 

 

 

 

 

 



Jag kan följa sociala rutiner / regler 

‐ komma i tid 

‐ rätt / fel 

‐ skolans regler 

 

 

Jag förstår orsak / verkan 

 

 

Jag kan hålla överenskommelser 

‐ respekterar överenskommelser 

 

 

 

Jag står för mina handlingar 

‐ vet när jag gjort fel 

‐ är ärlig 

‐ tar ansvar 

 

 



Jag vågar pröva nya saker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


